
Valg- og arbeidslivsfag på 
videregående skoler 
2026/27

Velkommen til Teamsmøte

19. mars 2026



Agenda

• Innledning v/Marianne

• ALF Restaurant- og matfag v/Monica på Tangen

• ALF Bygg og anlegg v/Øyvind på Tangen

• ALF Informasjonsteknologi og medieproduksjon v/Daniel 
eller Jo på Tangen

• ALF FBIE v/Rose-Linn på Tangen

• ALF TIF v/Odd Magne på Kvadraturen

• ALF Naturbruk v/Per Bård på Søgne

• ALF HO på Søgne v/Tone på Søgne

• ALF HO Vågsbygd v/Heidi og Katharina fra KKG

• ALF SSR v/Wenche og Ingvild på KKG

• Valgfaget Produksjon for scene v/ Anne Margrethe /Elin 
på Vågsbygd 

• Valgfaget Fysisk aktivitet og helse v/Per Bård på Søgne

• Spørsmål og avslutning



Valg- og arbeidslivfag på videregående skole

• 175 elever får tilbud om et fag i vgs 
2026/27

• 135 tar tar arbeidslivsfag, og bygger på 
disse kompetansemålene
▪ 76 årstimer

▪ Innholdet tilpasses et programområde 
på vgs

▪ Praktisk-muntlig eksamen

▪ Kommunen betaler for en lærer per 
gruppe, vgs betaler resten

• Ca. 40 av disse tar et valgfag
▪ 57 årstimer

▪ Vgs betaler

• Onsdager fra kl. 14

• Oppstart uke 36

• Elever med behov for individuell 
tilrettelagt undervisning – ressurs fra 
«hjemmeskolen»



ALF Restaurant- og matfag på Tangen vgs

• Monica Vågsvoll

• Oppstart uke 41 fra kl 14 –
17.30

• Året deles opp i 
komprimerte uker med 
friperioder og avsluttes 
med 3-4 uker 
repetisjonsøvelser før 
eksamenstrekk

• Elevene må kunne ta i bruk 
Google Classroom, der 
årsplan, info, resepter, 
bilder legges ut



ALF Restaurant- og matfag på Tangen vgs

• Kontaktpersoner i ungdomsskolene må være tilgjengelig ift dialog rundt 
fravær og formidling av konsekvenser ved høyt fravær.

• Motivasjon - Viktig at eleven som kommer på Restaurant- og matfag ønsker 
dette selv og ikke bare plasseres der.

• Fokus på tilstedeværelse, vise interesse, ha arbeidslyst og like samarbeid

• Dersom elev trenger ekstra støtte i ungdomsskolen, må info overføres i 
forkant, og støtten må følge elev i ALF timene på Tangen. Det fungerer fint å 
ha med fagarbeider på RM. Besøk/møte før oppstart er viktig for å kunne 
tilpasse.

• Slår sammen to grupper og kjører tolærersystem. Bidrar til å enklere kjøre 
tilpasset undervisning i verksted.



ALF Bygg- og anleggsteknikk på Tangen vgs

• Oppstart uke 36

• Onsdager kl 14-17

• Innføring i følgende fag:

oTømrerfaget

oSnekkerfaget

oRørlegger

oBlikkenslager

oMalerfaget

oMurerfaget

• Stort fokus på HMS i arbeid

oOpplæring

oVerneutstyr

oROS



ALF Bygg- og anleggsteknikk på Tangen vgs
• Vil gjerne treffe elevene under 

infomøte i juni

• Viktig at vi får beskjed om elever 
med ekstra behov og at evt 
ressurser følger fra skolen.

• Arbeidstøy til låns dekkes av 
Tangen.

• Prøver å få til ett bedriftsbesøk hver 
termin.

Kontaktpersoner:

• Harald Alvestad (ansvarlig lærer)

• Geir Ropstad (avdelingsleder)



ALF Informasjonsteknologi og 
medieproduksjon på Tangen vgs 

• Anders Holmene Brueland

• Daniel Nomell



ALF Frisør, blomster, interiør og 
eksponeringsdesign på Tangen vgs

• Rose-Linn Hanssen

• Rullering på fagområdene frisør, 

blomst og interiør. Det er  mest 

frisør. 

• Rekruttering, ønsker primært elever 

som vil søke FBIE på Vg1.

• Samarbeid med kontaktlærere på 

ungdomsskolene.

• Informasjonsflyt mellom ALF-lærer, 

ungdomsskole og elever. Finnes 

det en enklere måte å gjøre det på?



ALF Teknologi- og industrifag på 
Kvadraturen vgs

• Ann Kristin Skjølingstad

• Odd Magne Andersen



ALF Naturbruk på Søgne vgs

• Per Bård Torvik

• Praktisk og aktivt

• Innføring i naturbruk: dyr, 
kjøretøy, friluftsliv og beredskap

• Se hva et utdanningsløp kan være, 
vi representerer det urbane 
landbruk

• Må like å være ute og gjøre mange 
ulike ting knyttet til en gård og en 
stor utmark (neste 4000 mål!)

• Tøy som tåler å bli skittent og vått



ALF Helse og oppvekst på Søgne 

• Tone Hultmann

• Bli kjent med ulike tilbud innen HO

• Hovedfokus på hudpleie

• Praktiske timer

• Viktig at elevene som kommer "tåler 
å ta på mennesker"

• Om en elev har fagarbeider med, vil 
det fungere fint på HO på Søgne



ALF Helse og Oppvekst på Vågsbygd vgs

• Heidi Frigstad

• Katharina Skavoll



ALF 
Salg, service og 
reiseliv på KKG

• Wenche Fjell Gundersen

• Ingvild Aasne Andersson

• Oppstart uke 36 fra kl 14 - 17

• For elever som vil løse arbeidsoppdrag 
innenfor markedsføring, samarbeid 
og kommunikasjon.

• Jobbing i arbeidsfellesskap på KKG, 
men også ut og besøke bedrifter.



Valgfaget Produksjon for scene på Vågsbygd vgs

• Anne Margrethe Punsvik 
Gluch/Elin Lomheim

• Viktig at elevene er motivert for 
faget, har stor interesse for 
kreative prosesser innen 
musikk/dans/drama og scenisk 
produksjonsarbeid.

• Rekruttering – elever 
som ønsker  å søke MDD vg1.

• Fagets egenart avhenger av 
kontinuitet. Viktig at ved f.eks. 
arbeidsuker, fagdager eller andre 
prosjekter på ung.skolene, så må 
faget på vgs. prioriteres. Også at 
elever kan klare å komme tidsnok 
til undervisningsstart.



Valgfaget Fysisk aktivitet og helse på Søgne 

• Per Bård Torvik

• Vi ønsker å fokusere på aktivitet

• Det blir også en innføring i hva det 
vil si å være allsidig og bærekraftig 
som elev.

• Vi vil fokusere på mange ulike 
aktiviteter og sosial bærekraft 
gjennom relasjonsbygging, søvn, 
kosthold og restitusjon. 

• Vi må høre med dere rådgivere om 
dere tror dette er noe å satse på? 
Takk



Rutiner ved oppstart av arbeidslivsfag på vgs

• Tilbudene sendes til 
ungdomsskolene i begynnelsen av 
april

• Ett søknadsskjema, hvor rådgiver 
legger inn elevens 1-3 valg

• Rådgiverne organiserer 
søknadsprosessen på egen skole og 
setter opp en intern prioritering

• Påmeldingsfrist 1. mai

• Klasselister sendes ut i midten av 
mai

• Foreldremøter på vgs i mai/juni eller 
august



Spørsmål eller kommentarer?
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